. Speckle tracking”

Dr. med. Bernd Théming - Fach-
arzt fur Innere Medizin mit Pneu-
mologie und Kardiologie - ist
Chefarzt der Medizinischen Klinik
Il und Arztlicher Direktor im Ket-
teler Krankenhaus.

Echokardiographie

Spezielle Ultraschall-Technik optimiert Herzdiagnostik

Ultraschalluntersuchungen finden in der Diagnostik Anwendung bei unter-
schiedlichsten Erkrankungen. Sie sind sehr patientenschonend, da nicht in-
vasiv. Das Prinzip basiert auf Ultraschallwellen, die vom Ultraschallkopf
(Sonde) aus durch den Kérper wandern. Die Schallwellen werden von den
verschiedenen Geweben (Knochen, Muskeln, Organe...) stark oder gar nicht
zuriickgeworfen, wobei die Sonde auch als Empfanger dient. Im Ultraschall-
bild wird das in verschiedenen Graustufen sichtbar. Die Technik verbessert
sich laufend, so dass dadurch verbliiffend genaue Bilder entstehen. Trotz-
dem erfordert die Ultraschalluntersuchung vor allem eins: einen Experten,
der sich ganz genau in seinem Fachgebiet auskennt und die Ultraschallbilder

genau zu deuten weif.

Auch in der Kardiologie findet der
Ultraschall Anwendung (Echokar-
diographie). Tatsachlich ist er hier
wohl die am haufigsten angewand-
te Untersuchungsmethode. Eine
ganz besondere Art der Echokar-
diographie ist das sogenannte
Speckle Tracking’. ,Speckle Tra-
cking” gibt es schon einige Jahre,
ist in der Allgemeinheit aber kaum
bekannt”, so Chefarzt Dr. Bernd

Théming vom Ketteler Kranken-
haus Offenbach. ,In unserer Klinik
setzen wir mit groBem Erfolg da-
rauf, zum Beispiel bei Patienten,
die unter Beschwerden leiden, bei
denen im EKG und konventionellen
Ultraschall jedoch nichts zu finden
war. Es handelt sich dabei entwe-
der um eine 2D-, oder eine 3D-
Echokardiographie mit einem spe-
ziellen Schallkopf, mit dessen Hilfe

In der

die Bewegungen des Herzmuskels
und das Herzvolumen in allen Rich-
tungen und bis ins kleinste Detail
bestimmt werden kénnen. Das Ver-
fahren basiert auf einer automati-
sierten Erkennung von Mustern,
nachdem die Bildfolgen digital ge-
speichert wurden.

Auch kleinste muskulére Bestand-
teile werden erfasst. Der Behandler
sieht genau, ob eine vollig homo-
gene Bewegung des Herzmuskels
vorliegt oder ob sich Bereiche ab-
grenzen. Das Verfahren ist etwas
zeitaufwéndiger, lohnt sich aber.
Unter anderem eignet es sich auch
zur Verlaufskontrolle der Pumpleis-
tung der linken Herzkammer, bei-
spielsweise unter bestimmten Che-
motherapieen, die sich auf die
Herzleistung auswirken konnen.
Ohne Rontgenstrahlen l&sst sich die
Herzfunktion beurteilen.”

Friher an spater denken

Ketteler Krankenhaus berdt zum Thema Patientenverfligung

Patienten-Seminar ,Friiher an spater denken - Vollmachten, Patientenverfiigung”

Ketteler Krankenhaus Offenbach, 6. Méarz 2025, 18 Uhr / in Raum C

Jeder von uns kann - unabhangig
vom Alter - durch Unfall oder Krank-
heit in die Situation kommen, dass
er selbst keine Entscheidung mehr
treffen kann. Wenn dann eine arzt-
liche MaBnahme durchgefihrt wer-
den muss und keine Patientenverfu-
gung vorliegt, wird es schwierig. Fiir
jede  HeilbehandlungsmaBnahme
(auBer bei unaufschiebbaren Not-
fallmaBnahmen) bedarf es namlich
der Zustimmung des Patienten bzw.
dessen Vertreters, falls der Patien-
ten nicht in der Lage ist sich zu &u-
Bern. Wer tber die MaBnahmen bei
einer unwiderruflichen, todbringen-

den Erkrankung bestimmen will,
sollte dies in einer Patientenverfu-
gung schriftlich niederlegen. Was
man zu dem Thema wissen sollte,
stellt das Ketteler Krankenhaus in ei-
nem Patienten-Seminar aus der Rei-
he ,Diagnose Krebs - Wissen hilft’
am 6. Marz vor. ,Eine Patientenver-
fligung ist eine sehr, sehr wichtige
VorsorgemaBnahme”, so Prof. Dr.
Stefan Sahm. ,,Nicht nur Krebs, son-
dern auch jede andere schwere,
chronische Erkrankung oder ein
schwerer Unfall kénnen dazu fuh-
ren, dass ein Mensch sich nicht mehr
selbst duBern kann, welche lebens-

erhaltenden MaBnahmen er wie
lange winscht. Das geht jeden an -
ob jung oder alt.” Prof. Sahm ist ei-
ner der beiden Referenten am 6.
Maérz. Er empfiehlt, sich in jedem Fall
beraten zu lassen, damit man die
richtige Entscheidung fur sich tref-
fen kann. Welche rechtlichen Aspek-
te es zu berucksichtigen gibt, erlau-
tert der Jurist Dr. Christof Schaaf.
,Eine Patientenverfiigung ist keine
Sache des Alters”, erlautert Prof.
Sahm. ,Man kann sie jederzeit wi-
derrufen oder &ndern. Denn die
Sicht auf die Dinge ist in jungen
oder mittleren Jahren eine ganz an-
dere als mit 70.” Nach den Vortra-
gen besteht selbstverstandlich die
Méoglichkeit, Fragen zu stellen.
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